JORNADAS TECNICAS
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En la actualidad, cada vez son mas las personas que estan practicando piragliismo, bien
como con el fin del alto rendimiento o simplemente como via para mantenerse en forma
y que los lleve a una mejor calidad de vida en cuanto al tema de la salud. Ambos
practicantes necesitan de alguien que los guie y los asesore a lo largo de todo el proceso
de aprendizaje y desarrollo deportivo como pasa en otras areas tanto de desarrollo
personal como profesional.

Es aqui donde entra la figura del entrenador/a o técnico deportivo, usualmente hace
unos afos los entrenadores tenian una educacidn bdsica y obtenian su experiencia de
una forma mas empirica, basandose en vivencias personales y dejando un poco de lado la
academia. Con el paso de los afios el propio piraglista ha tenido acceso a informacién, a
veces cientifica otras simplemente pseudocientifica sobre entrenamiento y rendimiento
deportivo, lo que lo ha vuelto mas exigente con demandas mas personalizadas en busca
de un servicio profesional y de alta calidad.

Debido a esto, la preparacidn de los entrenadores/as y la constante formacién es un
factor clave para poder sobresalir en este deporte que esta en continua evolucién. El
entrenador/a, en ocasiones se queda obsoleto, cada vez sale un nuevo estilo de
entrenamiento como por ejemplo en su momento el Crossfit o el

HIT (Entrenamientos a intervalos de alta intensidad), ahora observamos nuevas
tendencias en las embarcaciones y las palas que varian el gesto técnico o en propia
planificacion con la “planificacion inversa”.

Una manera practica y profesional de prepararse es realizando cursos de formacién como
los que proporciona la RFEP-ENEP donde se ofrecen presentaciones en areas como
acondicionamiento fisico, planificacion del entrenamiento, entre otros, basadas en
evidencias cientificas y expuestas por entrenadores y expertos.

Javier Hernanz
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Objetivos

- Proporcionar a los entrenadores de piragliismo unas
jornadas que sirvan de nexo para la difusion de
conocimientos cientificos y deportivos, al igual que
facilitar a los asistentes la actualizacidon en los avances
técnicos y tacticos que han aparecido en el
piragliismo en los ultimos anos.

- Posibilitar el intercambio de los diferentes enfoques
y técnicas aplicadas al entrenamiento segun la
diferenciacion de género.
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SAVE THE DATE
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Alberto Garcia Bataller
Profesor, U. Politécnica de Madrid
Facultad Ciencias del deporte

Jesus Cobos Tellez
Entrenador nacional de piragliismo

9:00 Recogida documentacion
9:15-9:30 Inauguracion

9.30-10:45 (Taller tedrico-practico)
Alberto Garcia Bataller
Entrenamiento y mujer: aspectos
determinantes en la planificacion deportiva

10:45-11:45
Jesus Cobos

Claves del éxito en la planificacion del 200m y
500m

11:45-12:00 PAUSA CAFE
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Kiko Martin.
Entrenador equipo nacional de canoa
Entrenador nacional de piragliismo

Toni Anglada
Entrenador nacional de piragliismo

Jaume Mestre
Entrenador nacional de piragliismo
Master en Alto Rendimiento

12:00-13:15
Kiko Martin

Entrenamiento técnico en CANOA: buscando la
excelencia

13:15-14:00 (Taller tedrico-practico)
Toni Anglada y Jaume Mestre
Tecnologia y analisis de datos aplicados al
piraguismo de alto nivel

14:00-15.30 COMIDA



Guillermo Diez-Canedo
Director Téchico Nacional de Slalom

15:30-16:15
Fernando Alacid Carceles
éEs determinante la maduracion biolégica en
las clasificaciones de los palistas jovenes de
aguas tranquilas?

16:15-17:00 (taller tedrico-practico)
Guillermo Diez-Canedo
RPE: cuantificacion de la carga y herramienta
de seguimiento de uso universal

17:00-17:15 Descanso/café



Natalia Martin Santos
Entrenadora equipo nacional de Kayak
Entrenadora nacional de piragliismo

Manuel Fernandez Sanjurjo

Phd asesor nutricional de piraguistas-
ATHMIRE.

Investigador postdoctoral-ISPA.

Domingo Ramos Campo
Profesor, U. politécnica de Madrid
Facultad Ciencias del deporte

17:15-18:00
Natalia Martin Santos (taller tedrico-practico)
Analisis del nivel técnico y carga mental del
grupo de entrenamiento Sub-23 del CEAR de
Sevilla

18:00-19:00
Manuel Fernandez Sanjurjo (taller teodrico-
practico)
Planificacion nutricional en piraguistas: papel y
necesidades de los carbohidratos

19-20
Domingo Ramos Campo
Entrenamiento en Altitud: efecto sobre el
rendimiento y |la salud del deportista
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* Manuel Isorna Folgar
Director de la Escuela Nacional de

Entrenadores de |la RFEP
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