DINGONATURA
INSCRIPCIONES

REQUISITOS DE INSCRIPCION
e Técnico Deportivo (tanto de primer nivel o ciclo

inicial, como de grado medio) o Técnico Deportivo en Q \.
Piragliismo, con licencia nacional en vigor para la \) \
temporada 2023. e
e Técnico en formacion (EDRE Piragiismo) s Comité w
l Paralimpico
RFEP

matriculado/a en algin centro autorizado de Espafia, Espanol
durante el curso 2023/202

PLAZOS DE INSCRIPCION

Paracanoe I: Del 30 de octubre al 5 de noviembre. I N FORMAC I C') N

Paracanoe II: Del 1 al 7 de enero.

) Informacion: +34 691 837 437
FORMA DE INSCRIPCION: Rellena el formulario: promesaspir@paralimpicos.es

Paracanoe I: pincha aqui.
Paracanoe II: pincha aqui.

PARACANOE

SEMINARIOS DE
ESPECIALIZACION PARA
TECNICOS DE PIRAGUISMO

PROGRAMA DINGONATURA DE PROMESAS

PARALIMPICAS DE PIRAGUISMO

CANAL OLIMPIC
DE CATALUNYA
20 plazas gratuitas,

patrocinadas por
Dingonatura.



https://forms.gle/jNf18SdDiWQf4or78
https://forms.gle/fancrfiEeM4ByHe39
mailto:promesaspir@paralimpicos.es

DOS NIVELES DE
ESPECIALIZACION

Estos dos cursos, Paracanoe | (Iniciacion en la
modalidad de paracanoe) y Paracanoe Il
(Perfeccionamiento en paracanoe), junto con el curso
Paracanoe Il (Paracanoe de alto nivel), que se impartird
en un futuro, conforman una novedosa y necesaria
propuesta de capacitacion en esta modalidad, tan
apasionante como compleja.

CARACTERISTICAS

e Dirigidos a Técnicos Deportivos y Técnicos
Deportivos Superiores en Piragliismo.

e Online, para favorecer la participacion.

e Respaldado por el Programa Dingonatura de
Promesas Paralimpicas de Piraglismo y por el
Comité Paralimpico Espafiol.

e  Gratuito para técnicos con licencia en vigor y
técnicos en formacion.

El alumnado, al terminar los seminarios, tendra
recursos y herramientas para:

PARACANOE | (60 HORAS)

Iniciacién en la modalidad de paracanoe.
Del 6 de noviembre al 18 de diciembre de 2023.

e Distinguir entre la préactica de actividad fisica por
ocio/salud de la practica como deporte y considerar a
los deportistas con discapacidad como uno mas del
equipo.

e Enfocar la iniciacion deportiva de las personas con
discapacidad en funcidn de sus necesidades, bien de
salud/ocio, bien de competicién.

e Evaluar la capacidad funcional del deportista en
relacion con la practica del piragiiismo.

e Enfocar el trabajo técnico que se puede hacer con el
palista: ¢,cémo pueden optimizarse sus posibilidades
para lograr que llegue a desarrollar un paleo seguro y
eficiente?, ¢cémo pensamos que debe llegar a palear?

e Determinar las necesidades de adaptacion de los
materiales para dirigir el aprendizaje del paleo en
funcién del enfoque técnico propuesto.

e Establecer un plan de trabajo a medio y largo plazo
gue englobe los aspectos fisicos, técnicos y
psicoldgicos del deportista.

e Discurrir y desarrollar las adaptaciones bésicas que se
consideren necesarias tras la valoracion.

e Adaptarse al entorno y a los medios materiales y
humanos para garantizar una practica segura.

e Afrontar las dificultades y evaluar de manera continua
de las adaptaciones, el plan de trabajo y la evolucién
del deportista.

e Trabajar simultaneamente con los demas miembros
del equipo, en busca de aceptacion y colaboracion.

e  Escoger el momento adecuado para iniciar al

deportista paracanoe en la competicion.

Conocer y comprender las nociones béasicas
reglamentarias sobre la competicion de la modalidad
paracanoe.

FOTOS: C.M.

PARACANOE Il (80 HORAYS)

Perfeccionamiento en paracanoe.
Del 8 de enero al 4 de marzo de 2024.

e Conocer el sistema espafiol de clasificacion de
paracanoe, distinguiendo entre elegibilidades para la
competicién estatal y la internacional.

e Entender como se lleva a cabo una mesa de
clasificacion de paracanoe.

e Hacer una valoracion inicial de la posible categoria
de los deportistas.

e Planificar el entrenamiento de los deportistas en
funcién de los objetivos a medio y largo plazo.

e Llevar a cabo el entrenamiento de los deportistas
paracanoe y el control del mismo.

e Adecuar y adaptar los medios e instrumentos del
entrenamiento a las necesidades de los deportistas
paracanoe.

e Evaluar la capacidad funcional del deportista en
relacion con el modelo técnico.

e Analizar el desarrollo técnico del deportista y adaptar
el proceso al objeto de lograr la mayor eficiencia
posible del paleo, en funcién de las circunstancias
del palista.

e Buscar la armonia y eficiencia maxima posibles en el
K2 inclusivo.

e Adaptar la postura y el paleo en otros barcos de
equipo (va'a inclusivo, barco dragon...).

e Conocer el reglamento de competicigg
paracanoe y actuar de conformi




