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Jornadas de formacidn sobre Técnica de Kayak

El piragliismo de aguas tranquilas es un deporte donde el dominio del gesto técnico se convierte
en el eje fundamental para alcanzar un alto nivel de rendimiento.

La técnica no solo es el pilar sobre el que se construye la eficiencia del movimiento, sino que
también determina la capacidad de aprovechar al maximo la fuerza, la resistencia y la
coordinacién. En este deporte, donde cada detalle en la ejecucidén del gesto puede marcar la
diferencia en segundos y centésimas, desarrollar y perfeccionar las habilidades técnicas es clave
para el éxito.

Estas jornadas han sido disefiadas para proporcionar una experiencia formativa Unica, centrada
en el aprendizaje y la perfeccidon del gesto técnico en el kayak. La integracion del andlisis
biomecanico con las capacidades coordinativas permitira a los participantes entender cémo
adaptar y optimizar cada movimiento, respetando las exigencias individuales y contextuales de
cada piraglista. Desde el ajuste del equilibrio en el agua hasta la sincronizacién con el ritmo
natural de cada componente de las embarcaciones de equipo, sera abordado de manera practica
y tedrica.

Contaremos con dos entrenadores de reconocimiento internacional: Miguel Garcia y Alexander
Nikonorov, referentes absolutos en la formacion técnica de piragtiistas de élite. Su experiencia,
avalada por afios de éxitos al frente de deportistas que han destacado como medallistas en
campeonatos del mundo y juegos olimpicos, asegura que los asistentes recibiran ensefianzas de
la mas alta calidad, basadas en la metodologia y practica actualizadas y utilizadas por ambos
entrenadores.

Estas jornadas no solo se enfocan en la mejora técnica individual, sino también en el desarrollo
integral de habilidades que potencien el rendimiento. Entre los temas clave se incluyen:

e La importancia de un gesto técnico eficiente para optimizar el consumo energético y
mejorar el rendimiento a largo plazo.

e El analisis biomecanico del gesto en el kayak como herramienta de correccién y
perfeccionamiento.

e La integracion de capacidades coordinativas, como el equilibrio y la reaccién, en
situaciones dindamicas y reales.

e Aprenderas a complementar el trabajo en el agua con ejercicios especificos en tierra y
gimnasio, mejorando la fuerza, estabilidad y coordinacién necesarias para un gesto
técnico eficiente en el kayak.

Ademas, las sesiones se enriqueceran con la utilizacion de material audiovisual de alto nivel,
permitiendo a los asistentes analizar gestos técnicos de los mejores deportistas del mundo, lo
que facilitara la comprensién de cémo aplicar los conceptos ensefiados a su propia practica. Este
enfoque garantiza que tanto deportistas como entrenadores podran aplicar los conocimientos
adquiridos de manera directa y efectiva.
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Estas jornadas no se limitan al analisis del gesto técnico en el agua. También exploraremos cémo
trabajar fuera de la embarcacidén para reforzar las capacidades necesarias para un rendimiento
optimo. Los participantes aprenderan ejercicios especificos en tierra y gimnasio disefiados para
mejorar la coordinacion, fuerza y estabilidad, elementos fundamentales para perfeccionar la
técnica en el kayak. Estos ejercicios complementarios permitirdn a los deportistas desarrollar las
capacidades fisicas y motoras que sostienen un gesto técnico eficiente y fluido.

Lugar: Salén de Actos, Residencia Blume, Madrid.

Ponentes-Entrenadores invitados: MIGUEL GARCIA y ALEXANDER NIKONOROV

e Finde semana 1: Miguel Garcia
o Sabado 11 de enero (10:00-14:00 y 16:00-18:00)

o Domingo 12 de enero (10:00-14:00)

o Fin de semana 2: Alexander Nikonorov
o Sabado 18 de enero (10:00-14:00 y 16:00-18:00)
o Domingo 19 de enero (10:00-14:00)
Coste:
e Todo el curso: 80 euros (ambos fines de semana)
e Un fin de semana: 50 euros (un solo fin de semana)

**El almuerzo a medio dia, entra dentro de la inscripcién, y se realizarad en el comedor de la
Residencia Blume. En el mismo sitio donde se imparte la jornada.

INCRIPCION PARA LA JORNADA: lean bien las indicaciones del registro

e Numero de plazas: 60 por riguroso orden de registro, en el siguiente enlace
https://forms.gle/E42XvWUL6k64cygk6

e Fecha limite de inscripcion: 9 de enero de 2025

e Podras registrarte para ambos fines de semana o solo para uno de los dos fines de
semana.
CONCEPTO: Nombre del interesado +Jornada Kayak+nombre del ponente al que vas a
asistir o ambos. Ejemplo: Isabel Pagdn+Jornada Jayak+Miquel Garcia.

iNo pierdas la ocasion de aprender de dos de los mejores entrenadores del mundo!
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