JORNADAS TECNICAS DE
ACTUALIZACION EN PIRAGUISMO

Madrid, CAR Blume —-25 y 26 de octubre de 2025

Jornada de manana



<

0\ REAL FEDERACION

e ESPANOLA Consejo
- . S i
P DE PIRAGUISMO de Deportes

ANTRACITA, 7, 32 28045 MADRID TELEFONOS 910 329 520 FAX 915 305825 www.rfep.es correorfep@rfep.es

JUSTIFICACION

El piragliismo espafiol se encuentra en un momento clave tras los Juegos Olimpicos de Paris
2024. Los resultados obtenidos constituyen una valiosa oportunidad para reflexionar sobre los
avances técnicos, metodoldgicos y organizativos que marcaran la preparacién hacia Los Angeles
2028. En este contexto, la formacidn continua de entrenadores y técnicos resulta esencial para
garantizar que los deportistas espafioles compitan con los mas altos estandares de calidad y se
beneficien de los ultimos desarrollos en el ambito internacional.

Estas jornadas técnicas, promovidas por la RFEP a través de la ENEP, se conciben como un
espacio de actualizacién y contraste critico de practicas, y no como un evento meramente
formal. El programa responde a necesidades reales trasladadas por los propios entrenadores:
en Aguas Tranquilas (AT), sesiones centradas en |la biomecanica de la paladay la técnica de kayak
y canoa; en slalom, criterios claros para la preparacion fisica integral y la prevencién de lesiones;
y dos bloques especificos sobre mujer deportista que integran ajustes fisioldgicos, planificacion
de cargas y herramientas psicoldgicas aplicadas. El segundo dia prioriza el paracanoe —
fundamentos, transferencia metodolégica y casos practicos— y el dragon boat, modalidad en
expansion abordada desde la sincronizacidén y la cohesion del bote, con especial atencion al
deporte restaurativo en colaboracién con la Asociacion Espafiola de Linfedema.

Los ejes que justifican su relevancia son:

1. Actualizacion técnica especializada: se abordaran aspectos especificos de la técnica en
kayak, canoa, paracanoeing y dragonboat, integrando los avances mads recientes
acontecidos en el ultimo ciclo olimpico.

2. Formacién integral del entrenador/a: se incluirdn tematicas sobre la preparacion
general del piragliista y la preparacién especifica de la mujer deportista, en consonancia
con las tendencias internacionales en deporte de alto rendimiento desde la perspectiva
de género.

3. Diversificacidn y transversalidad: |a inclusion del paracanoeing y el dragonboat amplia
el espectro de la formacién, respondiendo tanto a las necesidades olimpicas como a las
de modalidades en expansién y con fuerte impacto en los clubes de piragliismo.

4. Impacto estratégico para la RFEP: el programa se alinea con la misién de fortalecer la
excelencia técnica y cientifica de los entrenadores espafoles, incrementando la
competitividad y desarrollo del piragliismo nacional.

FECHAS Y LUGAR:
Madrid, Salon de Actos del CAR Blume

e Sdabado 25 de octubre de 2025

e Domingo 26 de octubre de 2025
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INSCRIPCION JORNADA

La participacidn en las formaciones del fin de semana es totalmente gratuita y estd abierta a
todas las personas interesadas, con un aforo limitado a 60 plazas, que se asignaran por orden
de inscripcion.

e Fechasy enlace de inscripcidn: https://forms.gle/ndcoiLabnvDpUeXV6

Participacion en la actividad del sabado por la tarde

Ofrecemos a todas las personas inscritas en las jornadas técnicas del sabado y domingo por
la manana la posibilidad de permanecer y participar, si asi lo desean, en la actividad
programada para la tarde del sabado.

La Real Federacion Espaiiola de Piragiiismo invita a la comida del sabado a todas aquellas
personas que se inscriban en ambas jornadas (sabado y domingo).

PROGRAMA

SABADO 25 DE NOVIEMBRE-JORNADA DE MANANA

9:30-9:40 h Inauguracion

9:45-11:00 h Vicente Javier Clemente Suarez. Catedratico de Ciencias del Deporte en la
Universidad Europea. Grupo de Investigacién en Psicofisiologia Aplicada.

“Nuevos modelos de periodizacidn del entrenamiento para los actuales sistemas de alta
densidad de competicion”

11-11:30 h Descanso

11:30-13h Albero Garcia Bataller. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
profesor titular del INEF de Madrid. Experto en entrenamiento deportivo. Entrenador del equipo
femenino olimpico de triatlén en los Juegos Olimpicos de Atenas (2004) y Pekin (2008).

“Entrenamiento y mujer: una realidad diferente”

13:00-14:15 h Slalom En proceso de cierre (ponente y tematica por confirmar).
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SABADO 25 DE OCTUBRE-JORNADA DE TARDE

16:00-19:30 h

Marc Serra, Adjunto actividad Estatal
Javier Rodriguez, Coordinador comités RFEP

“Actividad Estatal en Sprint: presente, retos y propuestas del nuevo Comité Técnico”.

Se expondra y debatira la ponencia sobre la Actividad Estatal en Sprint y la propuesta del nuevo
Comité Técnico de Sprint tiene como objetivo explicar el funcionamiento actual de las
competiciones y actividades estatales, asi como presentar las novedades que plantea el nuevo
comité: un calendario mds ordenado, la presentacion de nuevos programas de competicion, la
digitalizacion de procesos y una mayor coordinacién entre RFEP, federaciones autondmicas,
clubes y técnicos. Se trata de un espacio de participacién y debate para mejorar el desarrollo del
piragliismo sprint en Espafia. Asimismo, los interesados podran enviar con antelacién todas
aquellas propuestas que deseen para que sean tratadas durante la charla.

Para enriquecer este espacio de didlogo y mejora, se invita a todos los interesados a enviar
previamente propuestas técnicas, de mejora o cualquier otro tipo de aportacion relacionada
con la tematica. El plazo limite para el envio es el 17 de octubre a las 15:00 horas, a través del
correo electrénico enep@rfep.es.

La jornada esta dirigida prioritariamente a representantes de los 25 primeros clubes de la Liga
de sprint sénior masculina y liga sprint sénior femenina. En caso de que alguna federacién
autondmica no cuente con representacién entre los clubes convocados, se ofrecera la
posibilidad de participacion a clubes de dicha federacién. Ademas, cualquier persona con
interés en la tematica podrad asistir, previa inscripcién, sujeto a disponibilidad y aforo.

DOMINGO 24 DE OCTUBRE-JORNADA DE MANANA

9:30-11:00 h Ismael Uali Director técnico Paracanoe RFEP
“Paracanoe en Espafia: estructura, marco legal y recursos para el desarrollo técnico”
Sonia Molanes Costa. Entrenadora equipo nacional paracanoe RFEP

“Construccion del equipo nacional de paracanoe: trabajo multidisciplinar, exigencia y cultura
de equipo.

11-11:30 h Descanso
11:30-12:30 h Dragonboat: oportunidades y retos

José Maria Pazos y Miguel Angel Villanueva. Entrenadores Dragonboat Ciudad
de Pontevedra
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12:30-13:15 h José Luis Aguado Garnelo. Subdirector general de promocidn deportiva de la
Comunidad de Madrid.

“Beneficios y posibilidades del piragiiismo para paciente con cancer”

13:15-14:00 h Asociacidn espaiiola de Linfedema

https://aelinfedema.org/beneficios-de-la-practica-de-dragon-boat-en-supervivientes-de-
cancer-de-mama/
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