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PROGRAMA DE PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA SINTOMAS DE ALARMA

MEDIANTE RECONOCIMIENTOS DE
APTITUD DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR QUE DEBEN SER ESTUDIADOS

» Sincope 0 mareo.

» Palpitaciones.

» Dolor tordcico.

® Disnea (dificultad respiratoria).

Aseglirate que puedes
realizar ejercicio sin riesgo

Actla de forma rdpida
y eficaz ante una
parada cardiorrespiratoria

Reconocimiento
de aptitud deportiva
en edad escolar

PROTOCOLO DE ACTUACION

@ AvisA AL 112
MANIOBRAS DE

b

@ Edades: Dirigido a deportistas con edades

3 | REANIMACION
eiine 6y 1:’*» s & __' S CARDIORRESPIRATORIA
@ Destinatarios: Participantes en Escuelas Deportivas (RCP)
de Iniciacién, en el Campeonato Provincial Prebenjamin 9 USO DEL

y Benjamin, integrantes de Clubes, Federaciones DESFIBRILADOR

y Entidades Deportivas de la Provincia de Toledo.

® Precio: 12€ por reconocimiento. WWW.dipU‘I'oledo.eS




