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Anna Simona: “De cara a la proxima temporada estoy entrenando
a sacoy voy a dar todo lo que tengo, el maximo de mi”

Una de las jovenes promesas del Slalom Olimpico espaiiol es la palista de La Seu,
Anna Simona (13 de julio de 2007). La del Cadi Canoe Kayak, con solo 18 afos, ya se
convirtié este ano en la campeona del mundo y de Europa de las cronometradas
de Kayak Cross, y sus resultados internacionales en las pruebas individuales
apuntan a que, en los préximos anos, Anna serd una de las puntas de lanza de los
equipos espafioles de slalom.

Su juventud, sus ganas de seguir aprendiendo y mejorando para conseguir un
resultado 6ptimo en las pistas, hacen de ella una de las figuras a seguir de esta
disciplina olimpica, y pese a que Anna mira en la lejania la opcién de acudir a
unos Juegos, trabaja dia a dia por conseguir objetivos a corto plazo. De momento,
ya ha empezado a entrenar pensando en un 2026 ilusionante.

éQué nota le pones a esta temporada que acaba de terminar?

Es una pregunta muy dificil, pero le podria poner un ocho, yo creo. Porque, bueno,
las competiciones nacionales me fueron bien, me permitieron clasificarme para el
mundial y al europeo. Después, en las internacionales, en el Mundial, si que terminé
un poco decepcionada en la prueba de slalom, mds que nada en el kayak, ya que,
aunqgue hice las clasificatorias bien, después en la semifinal fallé y no pude hacer
final. En C1, aunque hice mi primera final, si que me quedé ese sabor agrio. Luego
en los cronos de cross no me lo esperaba y en los enfrentamientos, pues lo que
tenia pensado. Después, en el europeo, mejoré bastante por eso, por lo que creo
que es una temporada a la que se le puede dar una buena nota.

Y después de una temporada notable, gcomo han ido estas primeras semanas
de entrenamiento?

Pues empezamos en septiembre a preparar la nueva temporada y ahora con las

clases de universidad se me han hecho los dias algo mds duros, pero los llevo bien.

Ya hicimos una concentracion de una semana en Francia. Fue guay porque
entrenamos muchisimo y sufrimos, pero superbién.

Y ahora, ¢Cémo te planteas la préoxima temporada?

De momento, yo d la hora de entrenar voy a entrenar a saco, voy a dar todo lo que
tengo y ya va a salir lo que tenga que salir, pero yo, voy a dar lo mdximo de mi. En
todos los entrenos voy a hacer lo que pueda. Después, el objetivo que me planteo
para el nuevo ano es entrar al equipo Sub-23 y dar el paso de ese cambio de
categoria, que, aunque sea un ano duro, porque hay gente muy buenay de
mucho nivel, mi objetivo seria ese, poder dar ese paso.
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Anna, has conseguido buenos resultados en la canoa
y en el kayak, pero ;Como te defines ta?

Bueno, a ver, lo cierto es que no sé cémo definirme
exactamente. Si que te diré que al principio era mds de
Kayak pero por tema de miedo, porque en la canoa me
sentia mds inestable. Sin embargo, si que es verdad
que depende, ya que, en canod, se pueden conseguir
resultados mds fdciles, ya que el nivel es mds inestable.
Pero bueno, si, antes te hubiera dicho Kayak, pero ahora
te diria que no quiero elegir porque creo que son dos
oportunidades.

&Y qué me dices del Kayak Cross?

Al principio, cuando empezamos a entrenar, era un
poco como que daba pereza, pero principalmente
porque el Slalom mola mds. Pero actualmente a mi el
cross me mola mucho, me parece un deporte super
interesante y superguay. Estd a un nivel muy alto
porque entrenamos bastante y es una oportunidad
muy guay.

Anna tienes 18 afos y actualmente compatibilizas
deporte de alto nivel con estudios, ¢Cémo llevas
desdoblarte para las dos cosas?

Estoy estudiando primer aio de INEF y ahora lo estoy
llevando suficientemente bien. Eso si, es muy duro,
porque estoy todo el dia haciendo cosas, tener que
estudiar al llegar a casa super tarde y a veces no
puedo descansar lo suficiente, pero el tener una

carrera deportiva me ayuda bastante, porque ahi
puedes aplicar lo que aprendes en clase, y eso es algo
que me parece guay, pero también tiene sus contras
como lo de llegar muy cansada a casa.

Y en casa, ¢qué te dicen o qué consejo te han dado?

Que soy yo la que dirijo mi vida y que cuando vea que
no puedo Mds, que priorice en mi, en lo que a mime
venga bien.

Volviendo al deporte y a los equipos nacionales,
écomo ves el nivel, el ambiente y a tus compaiieros?

El entorno que tenemos es buenisimo, nos apoyamos
mucho entre nosotros, cuando a uno le va bien,
celebramos todos y cuando a uno le va mal, lo
apoyamos. El entorno entre nosotros es fantdstico. En
cuanto al nivel, y pese a que por mi edad no he estado
en muchas concentraciones, si que veo que hemos
mejorado muchisimo, por lo que la gente dice y por lo
que he visto yo desde fuera. Pero el nivel es muy bueno
en Espana, ademds, hay mucho mérito en hacer un
equipo tan compenetrado que hace que todos
mejoremos. Uno mejora y el otro quiere mejorar al otro,
lo que hace que suba mucho el nivel y hay mucha
gente que estd con ganas de mejorar.

Pese a que tienes solo 18 aios, a la hora de competir
¢éTienes ese miedo escénico a las competiciones?
éTrabajas el aspecto psicolégico del deporte?

Yo creo que es bastante importante a la hora de salir a
competir, el tener la cabeza bien centrada y sabiendo

qué es lo que quieres. Aln asi, hay ocasiones que te
sale mal, pero el factor psicoldgico es muy importante
y d veces no se le da la suficiente importancia.
Actualmente no trabajo con ningln psicélogo
deportivo, pero si que me planteo tenerlo. Soy una
persona que si que es cierto que en ocasiones se raya
demasiado y me cuesta un poco afrontar los nervios en
la competicion.

Quien me ha ayudado mucho es mi entrenador (Jordi
Cadena), que es el que me ha tratado de sacar los
puntos objetivos, no centrarme en lo que no puedo
controlar, y si hacerlo en lo que puedo. Me ha dado
estrategias para que yo pueda mejorar esto, y lo he
hecho, ya que antes lo llevaba peor que ahora.

Por Gltimo, Anna, para terminar, squé objetivo te
planteas a largo plazo?, ;Tienes en mente la
posibilidad de luchar por ir a los Juegos Olimpicos, Los
Angeles en 2028 o tal vez por los de Brisbane en el 32?
éComo ves la opcion de acudir a unos Juegos?

Yo creo que todo deportista se lo ha planteado y a todo
deportista le encantaria estar ahi, o al menos a mi si,
pero es como que me da un poco de miedo
verbalizarlo o, mejor dicho, ponerlo como un objetivo
ahora, aunque obviamente si que es un objetivo, pero a
muy largo plazo ya que actualmente no estoy
trabajando para llegar ahi, pero el trabajo continuo si
me lleva a pensar en ello.
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Los Mundiales de Oklahoma y Poznan, ejes del calendario
internacional 2026 rumbo a Los Angeles 2028

La RFEP ya conoce el calendario internacional para el préximo 2026. Con mds de 30
eventos entre todas las disciplinas, ponemos el foco en el calendario de las dos
disciplinas olimpicas, ya que esta campana serd el primer paso hacia los Juego
Olimpicos de 2028. El nuevo afo concentrard sus miradas en 12 competiciones, entre
sprint y slalom. Ademdss, todas las grandes competiciones serdn puntuables para el
ranking ICF, el sistema que determinard la clasificacion hacia los Juegos Olimpicos
de Los Angeles 2028.

En este escenario, los dos Campeonatos del Mundo se convierten en el corazén del
calendario y en las citas que definirdn buena parte del futuro olimpico.

Poznan y Oklahoma: los Mundiales que pueden decidir Los Angeles 2028

Mundial de Sprint y Paracanoe — Poznan (Polonia): 26-30 de agosto de 2026 ¥l v i

La gran cita del Sprint mundial regresa a uno de sus templos histéricos. Poznan U IRt A ol . T SR s"’?‘\r\m}“
reunird a todas las potencias con un objetivo comun: sumar el mayor nidmero de '
puntos posible dentro del nuevo sistema de clasificacion olimpica. Serd, ademds, la
primera vez que Espafa defenderd la corona de campeonas del mundo en K4
femenino.

Mundial de Slalom — Oklahoma (Estados Unidos): 21-26 de julio de 2026

Un evento decisivo para el Slalom internacional. Oklahoma acogerd ahora el Mundial
absoluto con una importancia extraordinaria: los resultados tendrdn peso directo en
el ranking ICF y en la proyeccion olimpica de cada pais.
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Las Copas del Mundo, una batalla continua por los
puntos

Tanto en Sprint como en Slalom, las Copas del Mundo 2026 se convertirdn en
etapas imprescindibles para mantener o mejorar posiciones en el ranking
internacional. Cada prueba serd una oportunidad para consolidar plazas en
las pruebas olimpicas.

SLALOM — Cinco Copas del Mundo antes del Europeo

Copa del Mundo 1 - Ljubljana-Tacen (Eslovenia)
29-31 mayo

e  Copadel Mundo 2 - Praga (Rep. Checa)
5-7 junio

e  Copadel Mundo 3 - Augsburg (Alemania)
12-14 junio

e  Copadel Mundo 4 - Vaires-sur-Marne (Francia)
4-6 septiembre

e  Copadel Mundo 5 - La Seu d'Urgell (Espaiia)
11-13 septiembre

SPRINT — Tres Copas del Mundo y el Europeo como
referencia

Copa del Mundo 1- Szeged (Hungria)
8-10 mayo

Copa del Mundo 2 - Brandenburg (Alemania)
14-17 mayo

Copa del Mundo 3 — Montreal (Canada)
9-12 julio

El bloque continental se completard con el Campeonato de Europa de Sprint
y Paracanoe en Montemor-o-Velho (Portugal) del 10 al 14 de junio, otra cita
clave para el ranking olimpico.

El sistema de ranking ICF convierte cada carrera en un punto estratégico del
camino hacia Los Angeles 2028. Los Mundiales de Poznan y Oklahoma serdn
las pruebas que mds puntdan, pero las Copas del Mundo marcardn el ritmo
competitivo durante toda la temporada, obligando a las selecciones a
mantener un nivel alto y constante.

Espana afrontard este calendario con un objetivo claro: colocar a sus palistas
en las mejores posiciones posibles en el ranking olimpico y consolidar el
crecimiento mostrado en los Ultimos afnos.
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La RFEP y DingoNatura renuevan su alianza hasta

Los Angeles 2028

El pasado viernes, 14 de noviembre, la Real Federacién Espaiola de Piraglismo,
representada por su presidente Javier Hernanz, firmé el acuerdo de renovacion
de patrocinio con la empresa DingoNatura de cara al ciclo olimpico que finalizard
con los Juegos Paralimpicos de Los Angeles en 2028.

DingoNatura, compania referente en alimentacién natural para perros y gatos,
ademds de seguir dando nombre al Equipo de Promesas de PiragUismo,
continuard ofreciendo su apoyo al Equipo Paralimpico Espafiol en este nuevo ciclo
hasta los Juegos que se disputardn en el estado californiano en el verano del afo
28.

A la firma de este nuevo contrato han acudido los mdximos responsables de
todas las entidades, el presidente del Comité Paralimpico Espafiol, Alberto Durdn, y
la CEO de DingoNatura, Ana Chinarro, y Javier Hernanz, que han rubricado este
acuerdo en la sede del Consejo Superior de Deportes, en Madrid.

Ana Chinarro, CEO de DingoNatura, explicaba asi la continuidad de esta unién:
“En DingoNatura creemos firmemente en el poder transformador del deporte y en
los valores que lo acompafan. Nos inspira el ejemplo de los atletas paralimpicos,
su determinacién y su capacidad para superar limites. Compartimos con ellos
una misma forma de entender la vida, basada en el esfuerzo, la igualdad, el
respeto y la busqueda constante del bienestar”

Por su parte, Javier Hernanz quiso transmitir su agradecimiento “a las personas
que hay detrds de los proyectos” y resalté “la coordinacion” entre su Federacion,

DingoNatura y el Comité Paralimpico Espaiol en favor de los deportistas. “Cuando
llegas a un pantaldn y te encuentras una pierna, una silla o unas muletas, al
principio impacta. Ahora ya lo ves con toda la naturalidad del mundo. Ha sido una
inclusiéon tan bonita que estamos encantados de que nuestro deporte sea uno de
los que mds ha apostado por la modalidad paralimpica, tanto a nivel
internacional como nacional’, admitid.
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El Seminario de Arbitros de la RFEP retine a un récord de
86 participantes en Zamora con gran presencia femenina

El Comité Nacional de Arbitros de lo Real Federacién
Espafola de Piragliismo cerré el mes de noviembre
con una de sus citas mds importantes del afo: el
Seminario de Arbitros 2025, celebrado en Zamora los
dias 22 y 23. La convocatoria superé todas las
expectativas, con un méximo histérico de
participacion: 86 arbitros procedentes de toda
Espana.

La apertura del encuentro corrié a cargo del
presidente de la RFEP, Javier Hernanz, acompaiado
por Rubén Garcia Pedruelo, presidente de la
Federacién de Piraguismo de Castilla y Ledn, cuya
colaboracion fue fundamental para la logistica y
cesion de espacios.

Un programa formativo reforzado

El Seminario, desarrollado el sdbado 22, ofrecié un
programa de ponencias centrado en las novedades
normativas y técnicas de cara a la temporada 2026.
Entre los contenidos abordados destacan:

° Aguas tranquilas: El mundo del Paracanoe,
impartido por Ana Larma.

° Aguas bravas: Funcionamiento de la nueva
fotocélula, a cargo de Axel Afonso.

° Novedades de la actividad estatal 2026 en
arbitraje, por Carlos Canchales.

° Aguas tranquilas: Reglamento del Barco
Dragén, con Sergio Pérez.

° Aguas bravas: Cambios en el Kayak Cross,
presentado por Jesus Santiago.

Ademds, durante el fin de semana se celebraron dos
cursos de gestion de resultados, uno de slalom —

dirigido por Axel Afonso—y otro de aguas tranquilas,
impartido por Miguel Blanco, de la empresa Prodain.

“Ha sido el ailo con mayor participacion;
estamos muy satisfechos”

Para Desirée, presidenta del Comité Nacional de
Arbitros, esta edicion marca un punto de inflexion en
el colectivo:

“Ha sido un seminario especialmente ilusionante. No
solo porque hemos reunido a 86 arbitros, la cifra
mds alta de nuestra historia, sino porque la
respuesta y el nivel de implicacion han sido
excelentes. La gente ha salido muy contenta con el
trabajo realizado y con la calidad de las ponencias™

La responsable del arbitraje quiso también subrayar
los apoyos institucionales recibidos:

‘Agradecemos enormemente la presencia de Javier
Hernanz en la apertura y la colaboracién de Rubén

Garcia Pedruelo, que nos ayudo en la gestién de
salas y medios. Su apoyo ha sido clave para que el
seminario funcionara tan bien”.

Un impulso colectivo de cara al huevo ciclo
deportivo

Con la mirada puesta en 2026, el Comité Nacional de
Arbitros refuerza asi su preparacion técnica y su
estructura formativa en un momento crucial para el
piraguismo espanol. La elevada participacion, la
calidad de los contenidos y el interés mostrado por
los asistentes confirman la buena salud del
estamento arbitral y su compromiso con la
excelencia.
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